Psychoedukacja rodzicow i wychowawcow
Temat :Problemy i zagrazenia okresu dojrzewania.

1.Charakterystyka okresu dojrzewania.

Okres adolescencji jest czasem dojrzewania biatogigo i psychicznego. Rozpoczyna si
w wieku ok.12 — 14 lat, afdazy ok.18 -24 rokuycia, uzyskaniem petnej dojrzat
fizycznej i psychicznej : emocjonalnajelektualnej, etyczno -moralnej i spoteczneg. Z
wzgidu na wield¢ i gwattownd¢ zmian jakich wtedy daviadcza miody cztowiek, jest to
okres trudny zaroéwno dla niego, jggo rodzicow. Z tego powodu czas dorastania jest
nazywany okresem ,burzy i naporu”. Biteez buntuje s przeciw dorostym, nie zgadza
s} z zakazami ograniczeniami stosowanymi przez oidzi domaga siwiekszych praw i
przywilejow. Taka postawa jest wyrazeaturalnego w tym wiekuadenia do zaznaczenia
swojej odbnasci niezalenaosci, co czsto rodzi konflikty, ale jest prawidtowym
procesem.

W ten sposob adolescent poszukujengjaszsamdci i staje st samodziela jednostld.

Dla zdecydowanej wkszdci dorastajcych rozwaoj ten przebiega prawidtowo, kilka

procent mtodych ludzi potrzebuje w ty trudnym é¢egsomocy dorostych.

2.Czynniki wspierajace rodzing.

Mimo poczuciaze dla mtodziey najwaniejsz w tym okresie staje sigrupa réwiénicza,
rola rodzicow jest nie do przeceniedak wykazaty badania psychologéw silnaiwi
emocjonalna dziecka z rodzicami jestgpawowym czynnikiem chroggym dzieci przed
ranymi zachowaniami ryzykownymi. Inne to : zainteneaaie rodzicoOw naukszkolry
dzieci, regularne praktyki religiingasunek dla norm spotecznych oraz ol@awjacych w
rodzinie, uznanie wasto i autorytetow. Raj rodzicow jest okazywanie m#ioi dziecku i
okrélanie granic dla jego zachowaw postaci norm, zakazow i przywilejow.ablre
wywaenie medzy swobod jaka rodzice da swojemu dziecku, a kontepljaka nad nim
sprawuj jest dziecku bardzo potrzebne. Granice te pozwdlagcku na zaspokojenie w
rodzinie jego podstawowych potrzeb psyaych, tj. potrzeby bezpieazstwa, akceptacii i
mitéci oraz niezalenosci. Dziecko czuje sibezpiecznie, gdy ma jasno olmne granice i
.reguty gry”, kiedy w rodzinie istniggtabilne zasady i hierarchia waitboraz kiedy
mana przewidzié jak zachowaj si¢ inni.

Rodzice okazaumitos¢ poprzez :

- szacunek dla uazupotrzeb dziecka,

- akceptagjdla jego trudnéci i ograniczé,

- dostrzeganie jego staranocnych stron,

- obdarzanie zaufaniem,

- péwigcanie dziecku czasu i uwagi.

Rodzice ugzgranic, norm i wymagapoprzez :

- pokazywanie dziecku pravadzacychswiatem fizycznym i spotecznym,

- pozwalanie na poniesienie konsekweprziez dziecko za swoje zachowanie,

- egzekwowanie wymaga

Rodzicu :

- dz przyktadem, posgpuj tak, by byg wiarygodnym. Dziecigdobrymi obserwatorami i

zauwgnja , gdy nie robisz tak jak méwisz.
- wymagaj, ale stawiaj dziecku warunkiztiwe do spetnienia,
- dZz konsekwentny, aby dziecko liczylees toly | wiedziato,ze ustalone przez ciebie
normy w wanych sprawach mugay¢ respektowane,

- poznaj przyjaciét swojego dziecka,

- szanuj prawo dziecka do wiasnych wghg opinii, wolnego czasu,

- nie hdz nadmiernie opiekiczy, pozwdl mu zdobywadoswiadczenia, nawet gdy



popetnia by, ale ldz czujny i w poe reagu;.
3. Sygnaly ostrzegawcze, ktdre powinny zaniepokoiodzicow :
Rodzic ma prawo aslzic ,ze z dzieckiem dzieje @icos niedobrego, gdy zauvm kilka z
wymienionych ntej objawdw rownoczaie oraz, gdy zachowania te powtaszsig systematycznie
- dziecko oddala siod ciebie, staje siobce, mimoze wczéniej byliscie blisko, izoluje si od
wszystkich kontaktow rodzinnych i spotecznych,
- wyraza niecle¢ do rozmow, unika kontaktu, égi w rozmowie, klamie,
- ma klopoty z nauk cha: wczeniej sobie radzito, wagaruje,
- jest niecierpliwe, rozdeaione, miewa ogte zmiany nastroju,
- jest na zmiagpobudzone lub ospate, sypia o dziwnych porach,
- znika czsto z domu pod dowolnym pretekstem i stagausika® kontaktu po powrocie, wraca
zbyt p@no lub bez uzgodnienia nocuje poza domem,
- ma nowych znajomych, ktérych nie zaprasza do darawizuje podejrzane znajoréa,
- nie dba o wygld zewretrzny oraz higieg osobisi,
- sppdza czas w samotid, mocno przeywa wszelkie niepowodzenia, zrywa aeki i przyjaznie,
- ma zaburzone systemy dobowe, trudno rano wgielep ktadzie si spa, lepiej funkcjonuje w
godzinach wieczornych,
- ma niskie poczucie wtasnej wadtn jest przekonane o nieskuteczoiowtasnych dziata i ich
nieuchronnym niepowodzeniu , nie ma plangwiowych, jest smutne, przyghbione,
- ma przekrwione oczy, zwone lub rozszerzongenice, przewlekly katar, w jego pokoju dziwnie
pachnie, miewa thego rodzaju substancje i przedmioty ( pastylli, lrieznane chemikalia, biaty
proszek, fajki, fifki, bibutki, itp.)
- ma zwiekszone potrzeby finansowe, z domu znikaipnadze oraz wart&ciowe przedmioty.

Tego typu sygnaty i zachowania npogskazywé na to,ze dziecko ma problem zdego rodzaju
srodkami psychoaktywnymi(narkotyki, leki, alkohol ), ale réwnie cierpi€ na zaburzenia
depresyjne(depresja mtodziecza) lub _zaburzenia agwiania (anoreksja lub bulimia). W tych
przypadkach niezfgina jest pomoc specjalistow oraz instytucji wspadpipcych z dzieckiem i
rodzim.
Na ternie szkoty rodzi uzyska wsparcie i pomoc u pedagoga i psychologalrszgo, gdzie
otrzyma adresy konkretnych specjalistow, placowe&radni oraz instytucji zajmagych se
leczeniem i terapiw kazdym zakresie, a poza szket w Poradni Psychologiczno - Pedagogiczne;j
przy ul. Bema 4.
Zachkecamy do wspotpracy, gabinet pedagoga szkolnequaietrd, pokdj nr 154,

gaklipsychologa — Il gitro , pokdj nr 258
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