Psychoedukacja rodzicow.

Zachowania ryzykowne dzieci i mtodzigy.
Rola rodzicow w ksztattowaniu czynnikdéw chrongcych.

Badania nad czynnikami chraoymi dzieci i mtodzie przed podejmowaniem zachofva
ryzykownych — agresj wczesn inicjacja seksualn, kontaktem z substancjami uzal@jacymi
wskazuj ich kilka. $ nimi :

- silna wkz emocjonalna z rodzicami,

- zainteresowanie ze strony rodzicéw naskkolra swoich dzieci,
- regularne praktyki religijne,

- uwewrgtrzniony szacunek dla norm, waitni autorytetow,

- pozytywna grupa réwimicza.

Silna wkz emocjonalna z rodzicami to podstawowy i najmiajszy czynnik chromcy.
Jednoczénie zaburzenia tej wki i nieprawidtowdci w procesie wychowania i socjalizacji
bezpdrednio lub pérednio wywotug, podtrzymug i utrwalap zachowania dewiacyjne dziecka.

Tu duze znaczenie majpostawy ojca i matki w stosunku do dziecka. Zagadae to w latach
trzydziestych XX wieku badata w Polsce Maria Ziemslak wynika z tych badapazadane
postawy rodzicielskie to: akceptacja dziecka, wdpidtanie, uznawanie jego praw, przyznawanie
mu rozumnej swobody. Postawy niepdane to: odticenie dziecka, unikanie kontaktu z nim,
nadmierne wymagania i nadmierna ochrona przed kwesejami. Te negatywne postawy
prowadz do braku zaspokojenia podstawowych potrzeb dzjedigah fizjologicznych i
psychicznych, np. potrzeby bezpiesg®va, przynalenosci, mitosci. Takie postawy rodzicow rami
psychile dziecka, przyczyniajsic do braku zaufania dziecka do siebie i innych, wsm@p, ze
dziecko ma poczucie osamotnienia, zagubienia ilbnakosci.

Wedtug innego badacza - Streita, istnieje bémuni zwhzek pomedzy patologicznymi
zachowaniami dzieci a dokonywgprzez nich samych percepaytasnegagrodowiska rodzinnego,
tj. poczucia wsparcia emocjonalnego i nd@oze strony rodzicOw oraz wzajemnych interakcji w
rodzinie. Co istotne, waa jest subiektywna ocena sytuacji, dokonywanazpdzaecko, a nie
,obiektywna” ocena dokonana przez rodzicow lub gsabzewntrz. W badaniach tych Streit
potwierdzit, ze zaburzenia w zachowaniu dzieci wskazywaly na gpgstanie w rodzinach
niekorzystnych zjawisk. | tak: dzieci, ktére spastyaty brak bliskiej wizi z rodzicami i wiasaq
rodzimg deklarowaly,ze s nieszczsliwe, zycie jest nudne, lubiszokowa innych, maj mniej
radcci w zyciu niz inni ludzie, rzadko czajsi¢ blisko ludzi, nie potrafi kontrolow& witasnego
zycCia, ichzycie spoteczne ich nie satysfakcjonuje, nie martsig swoimi ocenami szkolnymi, nie
interesuy sig prowadzenientycia zgodnego z normami religijnymi i moralnymigrinteresyj Si¢
zyciem swojej klasy, wtpia w zdobycie dobrego wyksztatcenia, nie plandgalszej edukacji
(studiéw). Dzieci i miodzie pozbawione blisk&i z rodzim byty bardziej podatne na presj
rowiesnicza w zakresie gywek i dokonywania przegbstw. A segajac posrodki odurzajce robity
to po to, aby zmiedipercepgi siebie i rzeczywiskei, a nie samego siebie i otacgaj swiat.

Jeili rodzice w ocenie dzieci kochaje i dap swobod, a jednoczénie kontrolup je w
zrownowaonym stopniu, to dzieci w ogoéle nie podejmujadnych zachowa ryzykownych.
Granice i normy okrdane przez rodzicow pozwadapa zaspokojenie podstawowych potrzeb dzieci
— bezpieczistwa, akceptacji, mikei i niezalenosci. Otaczajcy dzieckoswiat jest oceniany i
odbierany jako przyjazny, upaidkowany i przewidywalny. Dziecko ma jasno ckome granice i
zna oczekiwania rodzicéw. Ma ustalorhierarch¢ wartaici i okreslone stabilne zasady.
Zachowania czionkow rodziny i 0e wydarzenia g przewidywalne. M@ge ono w takich
warunkach realizowa swoje zadania rozwojowe i plangyciowe. Rozwija si prawidtowo.
Natomiast nadmierne ograniczanie samodziginalziecka, nadopiekiczas¢ i ciagta kontrola
rodz bunt i clg¢ wyrwania s¢ za wszellk cere lub nadmiera ulegtas¢, brak samodzielrdgi i
odpowiedzialnéci .



Problemy dzieckaasnajcz:sciej przejawem nieumigjnosci postpowania rodzicéw, chio
czesto nigwiadomych i wynikagcych z jak najlepszej ich woli.

Prawidtowa relacja rodzicow wobec dziecka powinaaier& dwa elementy:
- mitos¢, akceptag i szacunek dla dziecka, okazywane jako szacunaledjo uczé i potrzeb,
akceptagj dla jego trudnéci i ograniczé, dostrzeganie jego stara mocnych stron, obdarzanie
zaufaniem, péwi¢canie mu czasu i uwagi oraz
— okr&lone granice, normy i wymagania stawiane dziecktgrykh uca rodzice poprzez
pokazywanie praw wxlzacych swiatem fizycznym i spotecznym, pozwalanie na poeosz
konsekwencji wtasnych zachowarzez dziecko i egzekwowanie wymagéstotne w tym procesie
Sa wzajemne wgzi i prawidtowa komunikacja mdzy dzieckiem a rodzicami.



