Kryteria oceniania na lekcji wychowania fizycznego
Oceng celujaca otrzymuje uczen, ktéry:

1. Spehia wszystkie wymagania na oceng bardzo dobra.
2. Aktywnie uczestniczy w Zyciu sportowym , badz tez w innych formach dzialalno$ci zwiazanych z kultura fizyczna na

terenie szkoty.
3. Zajmuje punktowane miejsca w zawodach migdzyszkolnych na szczeblu gminnym, miejskim rejonowym i wyzszym.

4. Bierze aktywny udziat w zajeciach Salosu i zawodach sportowych.

Oceng bardzo dobra otrzymuje uczen, ktéry:

1. Catkowicie opanowat materiat programowy,

2. Jest bardzo sprawny fizycznie.

3. Cwiczenia wykonuje wlasciwa technika, pewnie, w odpowiednim tempie i doktadnie, zna zatozenia taktyczne i przepisy
dyscyplin sportowych zawartych w programie.

4. Posiada duze wiadomosci w zakresie kultury fizycznej i umiejgtnie wykorzystuje je w praktycznym dziataniu.

5. Systematycznie doskonali swoja sprawno$¢ motoryczng i wykazuje duze postgpy w osobistym usprawnieniu.

6. Jego postawa, zaangazowanie i stosunek do wychowania fizycznego nie budzi najmniejszych zastrzezen.

7. Bierze aktywny udziat w zajeciach Salosu i zawodach sportowych.

Oceng¢ dobra otrzymuje uczen, ktory:

W zasadzie opanowatl materiat programowy.

Dysponuje dobra sprawnoscia motoryczna.

Cwiczenia wykonuje prawidtowo, lecz nie do¢ lekko i doktadnie oraz z matymi bledami technicznymi.
Posiada wiadomosci i potrafi je wykorzysta¢ w praktyce za pomoca nauczyciela.

Wykazuje state i dos¢ dobre postepy w usprawnianiu.

Jego postawa i stosunek do kultury fizycznej nie budza wigkszych zastrzezen.

Bierze udziat w zajgciach pozalekcyjnych.
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Oceng dostateczng otrzymuje uczen, ktory:

Opanowat material programowy na przecigtnym poziomie ze znacznymi lukami.

Dysponuje przecigtng sprawnoscia motoryczna.

Cwiczenia wykonuje niepewnie i z wigkszymi bledami technicznymi.

W jego wiadomosciach z zakresu kultury fizycznej sa znaczne luki, a tych ktore posiada nie potrafi wykorzystaé w
praktyce.

Wykazuje mate postgpy w usprawnianiu.

Nie bierze udziatu w zajeciach pozalekcyjnych, wykazuje brak zainteresowania nimi.
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Oceng¢ dopuszczajaca otrzymuje uczen, ktory:

Nie opanowal materiatu programowego w stopniu dostatecznym i ma duze luki.

Jest mato sprawny motorycznie.

Cwiczenia wykonuje niechetnie i z duzymi bledami technicznymi.

Posiada mate wiadomosci z zakresu kultury fizycznej, wykazuje brak nawykow higienicznych.
Nie jest pilny 1 wykazuje bardzo nikle postgpy w usprawnieniu fizycznym.

Ma niechgtny stosunek do zajec.

Unika zaje¢ pozalekcyjnych z kultury fizyczne;.
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Oceng¢ niedostateczna otrzymuje uczen, ktory:

Jest daleki od spetnienia wymagan stawianych przez program.

Ma bardzo niska sprawno$¢ motoryczna.

Wykonuje jedynie najprostsze ¢wiczenia i w dodatku z razacymi btedami.

Charakteryzuje si¢ praktyczna niewiedza w zakresie wychowania fizycznego.

Ma lekcewazacy stosunek do zaje¢ i nie wykazuje zadnych postgpow w usprawnieniu.

Na zajgciach wychowania fizycznego wykazuje duze i razace braki w zakresie wychowania, jego stosunek do
przedmiotu jest niechgtny.

7. Odmawia udziatlu w zajeciach pozalekcyjnych w zakresie kultury fizyczne;j.
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