PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA
WYCHOWANIE FIZYCZNE
W kazdym semestrze ocenie podlegaja nastgpujace elementy sktadowe:

1. Aktywnos$¢, postawa na lekcji

2. Frekwencja

3. Umiejgtnosci techniczne i taktyczne
4. Wiadomosci

5. Kryteria dodatkowe

6. Motoryka

Ocena koncowa nie jest $rednia arytmetyczna z ocen czastkowych. Brane sa pod uwage indywidualne

mozliwos$ci kazdego ucznia — jego sprawnos$¢ fizyczna, mozliwosci ruchowe i zaangazowanie.

AKTYWNOSC

Jest to wysitek wktadany przez ucznia w wywiazywanie si¢ z powierzonych mu zadan, jego zaangazowanie si¢
w lekcje oraz jego inwencja tworcza (dotyczy rowniez osob nie¢wiczacych). Aktywnos$¢ oceniana bedzie
kilkakrotnie w kazdej ¢wiartce.

FREKWENCJA

Ma na celu mobilizowanie ucznidéw do systematycznego uczestnictwa w zajgciach.
O uczen ma prawo zglosi¢ brak stroju raz w ciagu ¢wiartki, za kazde nastgpne nie przygotowanie otrzymuje
oceng niedostateczna

a czeste zwolnienia z ¢wiczen na lekcji maja wptyw na obnizenie oceny (nie dotyczy to zwolnien lekarskich)

UMIEJETNOSCI

Obejmuja sprawdziany z poszczegdlnych dyscyplin sportowych zawartych w programie wychowania
fizycznego:

o koszykoéwka

o pitka siatkowa

Q tenis stotowy

o pitka nozna

O gimnastyka

o lekkoatletyka

Doboru sprawdzianow dokonuje nauczyciel prowadzacy zaj¢cia w danej klasie.



WIADOMOSCI

Wiadomos$ci maja na celu opanowanie wiedzy z zakresu wychowania fizycznego dotyczacej budowy wtasnego
ciata, sposobu przygotowania organizmu do wysitku, przepisow gry poszczegdlnych dyscyplin sportowych
oraz postugiwania si¢ prawidtowa terminologia.

KRYTERIA DODATKOWE

Jest to dodatkowa dziatalno$¢ na rzecz rozwoju kultury fizycznej w szkole i obejmuje:
o aktywny udzial w organizowaniu imprez rekreacyjno- sportowych

o udzial w zajgciach sportowo rekreacyjnych na terenie szkoty

a reprezentowanie szkoty w zawodach sportowych

MOTORYKA

Jest to ocena postepu sprawnosci, ktéra ma na celu ksztattowanie nawyku dbania o swoja kondycje¢ 1 zdrowie.
Wyniki poszczegolnych prob sa odnotowywane. Informuja one ucznidow o postepach jakie uzyskali w trakcie

roku szkolnego oraz w ciagu catego etapu edukac;ji.
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Ocene celujgcy otrzymuje uczen, ktory:

ma oceny czqstkowe bardzo dobry

jego postawa, zaangazowanie i stosunek do przedmiotu nie budzq zastrzezen

aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym na terenie szkoly tzn. regularnie uczestniczy w zajeciach
sportowo-rekreacyjnych pozalekcyjnych

osiqgnaql sprawnos¢ fizycznq znacznie wykraczajqcq poza program nauczania

wykazuje duzq aktywnos¢ na zajeciach

posiadt  umiejetnos¢  wykorzystywania  posiadanych — wiadomosci w  praktyce (sedziowanie,
protokolowanie, organizacja rozgrywek i zawodow)

reprezentuje szkote w zawodach sportowych

posiada nawyki higieniczno-zdrowotne

Ocene bardzo dobry otrzymuje uczen, ktory:

swq postawq, zaangazowaniem i stosunkiem do przedmiotu nie budzi zastrzezen

catkowicie opanowat umiejetnosci i wiadomosci okreslone programem nauczania

wykazuje duzq aktywnos¢ podczas lekcji

¢wiczy na wszystkich lekcjach (wyjatek stanowiq zwolnienia lekarskie)

systematycznie podnosi swojq sprawnosc¢ motoryczng

stosuje w praktyce poznane elementy techniczne( np. w grze)

wykazuje sie znajomosciq przepisow w zakresie dyscyplin sportowych objetych programem nauczania
posiada nawyki higieniczno-zdrowotne

nie posiada czqstkowych ocen niedostatecznych

Ocene dobry otrzymuje uczen, ktory:

opanowat umiejetnosci ruchowe i wiadomosci okreslone programem na poziomie podstawowym
systematyczne i aktywne uczestniczy w lekcjach

dba o swojq sprawnosc fizycznq i stara sie jq rozwijac

jest obecny na wszystkich sprawdzianach

bierze sporadyczny udzial w zajeciach pozalekcyjnych

swq postawq, zaangazowaniem i stosunkiem do przedmiotu nie budzi zastrzezen

wykazal sie dobrq znajomosciq przepisow w zakresie dyscyplin sportowych objetych programem
nauczania

Ocene dostateczny otrzymuje uczen, ktory:

nie bierze udziatu w zajeciach pozalekcyjnych

wykonuje ¢wiczenia z bledami technicznymi, ale robi mate postepy

uczestniczy w lekcjach, ale jego aktywnosc¢ jest na poziomie zadowalajqcym

wykazuje nieduze braki w wiadomosciach okreslonych programem na poziomie podstawowym
wykazuje mate postepy w usprawnianiu

przedstawia nauczycielowi czeste zwolnienia z ¢wiczen na lekcji pisane przez rodzicow
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Ocene dopuszczajacy otrzymuje uczen, ktory:

wykonuje ¢wiczenia niechetnie i z duzymi bledami technicznymi

wykazuje braki w wiadomosciach okreslonych programem na poziomie podstawowym

wykazuje matq aktywnos¢ na zajeciach

posiada wiecej niz dwie oceny niedostateczne z aktywnosci oraz wiecej niz dwie oceny niedostateczne za
brak stroju

jego stosunek do przedmiotu jest nieodpowiedni

wykazuje duze braki w znajomosci przepisow gier sportowych objetych programem

przedstawia nauczycielowi czeste zwolnienia z ¢wiczen na lekcji

Ocene niedostateczny otrzymuje uczen, ktory:

nie spetnia wymagan stawianych przez program

nie wykonuje podstawowych ¢wiczen

nie robi postepow i nie wykazuje checi poprawy

nie jest aktywny na lekcjach

wykazuje duze braki w wiadomosciach i ich nie uzupetnia

wykazuje lekcewazqcy stosunek do przedmiotu

nie zna przepisow gier sportowych objetych programem nauczania

nagminnie przedstawia nauczycielowi czeste zwolnienia z ¢wiczen na lekcji

posiada oceny niedostateczne z aktywnosci oraz oceny niedostateczne za brak stroju



