,O dysleksji, czyli specyficznych trudngciach w czytaniu i pisaniu”.
Odpowiedzi na pytania rodzicoéw i nauczycieli — wg Mrty Bogdanowicz.
Przygotowata — Matgorzata Trzop — psycholog szkolny

Dysleksja rozwojowa—to w rozumieniu szerokim - specyficzne trustiov czytaniu lub w
pisaniu /- tj. dysgrafia, dysortografia/ wystijace u dzieci i mtodzigy o prawidtowym
rozwoju umystowym.

W znaczeniu wskim- dysleksja — to trudsoi w opanowaniu umiejnosci czytania,
dysgrafia — oznacza niski poziom graficzny pisthaortografia — wskazuje na trudecow
opanowaniu poprawnego zapisu ortograficznego.

Wyrdznia sk rézne typy dysleksji - wzrokow, stuchow i integracyjm, - w zalenaosci od
tego w jakich obszarach obserwuje wiysttpowanie dysfunkcji. | tak trudsoi mog
dotyczy percepcji i pangici wzrokowej oraz koordynacji wzrokowo — ruchowggrcepciji i
pamkci stuchowej lub zaburzonej koordynacji poszczegdin,prawidtowo rozwirgtych
funkcji, a take zaburzé w rozwoju lateralizacji ciata.

Przyczyny dysleksji : zaburzenia w rozwoju funkcji percepcyjno — motarygch opisanych
wyzej,tj. op&nienia i deficyty w ich rozwoju, mikrouszkodzemiantralnego uktadu
nerwowego, nieprawidtowagia lub pordd, zaburzenia hormonalne, urazy psyckiczn
genetyka, pt€— u chtopcow wysipuje czsciej (4:1) i inne.

Objawy dysleksji rozwojowej:

-utrzymupce st do okresu dojrzakei trudndaci / lub op&nienia/ w czytaniu, pisaniu,
orientacji w schemacie ciata i przestrzeni, speeyfe bédy, rodzinne wysfpowanie
trudndci, trudndgci w rozpoznawaniu symboli i ich ustawianiu w lagiej kolejndci ,np. .
w nauce alfabetu, nazw miesy, itp niepowodzenia szkolne przy prawidtowej nvedgji do
nauki i normalnej lub wiszej inteligencji, niepewrsé w okreslaniu czasu i kierunkéw,
trudnaci z zapamgtywaniem i organizagjmateriatu, informacji, dat, poleggtrudnaci w
nauce wierszykow, nieeh do pisania i rysowania, a takzabaw ruchowyclt)e trzymane
pidro, meczliwosc reki piszacej, itp. Co w efekcie skutkuje trudstdami w naucegzyka
polskiego i obcych oraz matematyki, geografii iggmiotéw pokrewnych .

W zwiazku z tymi trudnéciami dyslektycy g uczniami o specyficznych potrzebach
edukacyjnych.

Zalecenia terapeutyczne :

Uczniowie dyslektyczni wymagapostosowania metod pracy do ich indywidualnych
potrzeb, co jest szczegbtowo ollome w zaleceniach z opinii Poradni Psychologiczno
Pedagogicznych, gdzie wykonuje stosowne badania diagnostyczne pgchiczniow. §
zobowhzani do prowadzenia pracy samoksztatceniowej, wudluin  systematycznych
¢wiczen usprawniaicych zaburzone funkcje - w szkole - pod opiakuczycieli lub
pedagogow szkolnych .

Wystepowanie dysleksji w populacji: to 10-15 % a postecigzka — tzw.dysleksja gboka —
to 2- 4%.

Przykiady typowych bledow wystepujacych w pracach pisemnych dyslektykow

w zaleznosci od funkciji, ktéra jest zaburzona.

Zaburzenia funkcji wzrokowej :

- mylenie liter podobnych pod wzglem ksztattu np. m-n , I-t-, o-a , u-y, n-r, kfab-d-g,
- pomijanie znakéw diakrytycznych /"ogonkow”/




- popetnianie ldow typowo ortograficznych,
- bledy w r&znicowaniu liter matych i diych,
Zaburzenia funkciji stuchowej :
- bledy w r&nicowaniu gtosek zhtonych fonetycznie, np. nosze s
- opuszczanie, dodawanie, podwajanie i przestawiliter i sylab w wyrazach,
- taczenie dwdch wyrazow lub rozdzielanie jednego wynaa dwa cztony
- brak umiegtnosci w przenoszeniu wyrazow,
- mylenie liter odpowiadagych gtoskom zb#ionym fonetycznie ,np. w-f, p-b, d-t, k-g,
- bledny zapis zmgkczen,
- mylenie i -
- czeste wady wymowy, /a uczniowie tacy pigak mowi/,
- przekecanie wyrazéw ,np. kotdra — kordia,
- mylenie nazw podobnych fonetycznie lecznyth znaczeniowo,np. pryszcze —prysznice,
- trudnaci w nauce ze stuchu, np. zapatywanie stdbwek, gramatyki, zasad poprawnej
pisowni,
- wadliwa hczna i rozdzielna pisownia,
- wadliwe r&nicowaniea-¢ z om ,on,em,en.
Zaburzenia lateralizacii :
- statyczne odwracanie liter,czyli mylenie litepedobnych ksztattach, lecz inaczej
utozonych w przestrzeni — wzglem osi pionowej np.b-p, b-d, ,lub osi poziomej, m-n,
w -m - tzw. Inwersja statyczna,
- dynamiczne odwracanie liter, ,czyli przestawgaich w wyrazie,np.od —do, kot — tok, tzw.
inwersja dynamiczna,
- uporczywe opuszczanie lub dodawanie liter, a haadych sylab i wyrazow,
- biedne odtwarzanie liter,np. los jak lagk $ak sok itp.
- opuszczanie liter i sylab swvodku wyrazu — w przypadku obuocZid
- trudnaci w odtwarzaniu cyfr, typu przestawianie, np. 1316 — 9,
- bledy zaréwno w pisaniu jak i czytaniu,




